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La presente, es una revisiÃ³n crÃ­tica de la informaciÃ³n existente y actualizada sobre la

enfermedad mineral Ã³sea. Tiene como propÃ³sito, establecer pautas sobre el fundamento y

fisiopatologÃ­a de la enfermedad mineral Ã³sea y su tratamiento. Se realiza Ã©nfasis en el

paciente con ERC estadio 5 y en el tratamiento disponible al momento. De la misma forma, no son

revisados conceptos teÃ³ricos ampliamente conocidos, sino se harÃ¡n de ellos una breve

descripciÃ³n para profundizar en otros aspectos necesarios para realizar una revisiÃ³n crÃ­tica.Es

conocido que los pacientes con Enfermedad Renal CrÃ³nica cursan con un balance positivo de

calcio. Sin embargo, en la Enfermedad Mineral Ã“sea con hiperfosfatemia algunos pacientes

utilizan como parte de la terapia, quelantes de fÃ³sforo tipo cÃ¡lcicos. Otro factor contribuyente para

el disbalance de calcio y que agrava el eje insoluble calcio-fÃ³sforo, es el uso de anÃ¡logos de

vitamina D, los cuales son necesarios para el tratamiento del hiperparatiroidismo. Por estas

razones, es preciso conjugar ambos factores al momento del enfoque terapÃ©utico como

corresponde al modelo de la enfermedad mineral Ã³sea. TambiÃ©n se debe considerar en este

multienfoque la presencia de calcificaciones vasculares y la respuesta Ã³sea frente a la sobrecarga

calcio-fÃ³sforo, pues de allÃ­ se desprenden conceptos como el que un balance positivo de calcio

no siempre es igual a hipercalcemia o que una hipocalcemia no siempre traduce un balance

negativo de calcio. Los aspectos fisiopatolÃ³gicos, la experiencia y evidencia terapÃ©utica del

calcio, fÃ³sforo, paratohormona, vitamina D, fosfatodinas y eje Ã³seo-renal son claves para

condicionar una terapia orientada a la reducciÃ³n de las calcificaciones vasculares, como propone

esta revisiÃ³n.
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